Saison 22/23

Stages courts a Rennes ou alentours

1) Dimanche 16 octobre - Stage de rentrée
Travail sur les ﬁmcfamentaux, marches des animaux, Qi gong d'automne
9630-126 et 14h30-17h Jyartici}oation : 50 euros ou 30 euros la ¥ joumée - lieu : Rennes lieu
a confirmer

5) Samedi 7 janvier 2023- Grand nettoyage aprés (es fétes, votre systéme Jigesmf

vous le rendra !
9630-126 et 14h30-17h - lieu : Rennes lieu a confirmer - Tarticymtion : 50 euros ou 30 euros

la 1 joumée

3) Samedi 18 mars 2023- [e Qi ! [e Quoi ? On en parle mais de quoi s’agit-il ?
Entre discussion et ymtique, un Erg( exposé pour tenter cfa}o}yréﬁendér cette notion chinoise
cf’énergie vitale dans sa dimension scientlfique, Jyﬁi(osoyﬁique et poétique. oh3o a 12h
Jyartici}oation 50 euros

4) Samedi 14 mai 2023 - Proprioception et kinesthésie par [e massage : [a colonne

vertébral
Qfxyforer de maniére [ucﬁ’que mais rigoureuse le systéme articulaire de la colonne vertébral.
Par des mamj?ufations en douceur et une conscience active du mouvement, découvrir ses

Jyossiﬁi(ités de mouvements. et doucir les tensions suyeﬁ(ues. 9630-12ﬁ ?articyoation : 50 euros

Stages longs

Ouvert a tous, les stages ﬁmgs _permettent de s’oﬁcm’r un temps a soi et daller y(us Joroﬁmcfément dans
la pratique du Tai Chi, On Y aborde le travail des armes (J?our ceux qui connaissent toute la ﬁ)rme) -
Participation 250€ ( sauf CBicfarmy 280€)

1) Hiver : du 13 au 1 7féw'ier 2023 a CBicfarmy, aux }n’ecfs des montagres du Tays fBasque
nyaces [imitées 1)

2) Printemps du 17 au 21 avril 2023 d Rennes lieu a confirmer

3) Eté: du 10 au 14 Juillet et du 21 au 25 aolit 2021 a St Jacut de la Mer (y(aces

[imitées !)

Pour tous renseignements nhésitez pas a nous contacter

Tai Chi Chuan - Qi Gong
T

06 6354 3997 - farta(utao@gmai[com -
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