Semaines de présence de Penseignant
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15 au 26 septembre Du 2 au 6 févier + Stage dimanche 1 février
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Du 3 au 7 novembre + Stage dimanche 2 novembre Du 16 au 20 mars + Stage dimanche 15 mars
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Du 1 au § décembre + Smg.-: dimanche 30 novembre D 4 au 8 mai+ Smge dimanche 3 mai

D 5 i _'li)_j‘ﬂ:l‘l'l"h;'r + Srﬂﬂd dlﬂl{lﬂﬁﬁd Il_fﬂll‘l-"lt‘r Du 1 au SJIH:H-*- Sfﬂgﬂ .!ﬂl‘l!.l:]ltfﬁf 31 mai

Stages longs 2026

Quverts a fous, les stages longs permettent de _i'qﬂ:n'r un temps a soi et d-‘lﬂ_!}_'r_p!i:srprqﬁ’ud’émfnr dans [a pratique du
Tai Chi. On Y aborde le travail des armes g}mur cerx quit connaissent toute la _ﬁer;:'] - Participation 250€ ( sm!f
‘Bicfarm}; .'-_*SL'rEJ

1) Hiver : du 16 au za_ﬂwﬁf i ‘.’.Ei'drﬂrrﬂ_q. au _pl'nﬁ des maontagnes du Pays Basque (}"-‘l!;lﬂ's limitées 1)

2) Printemps : du 13 au 17 avril a Rennes liew d confirmer
3) Fté:du 6 au 10 _:]uimt, et du 24 au 28 aolit a St-Tacut-de-la-Mer [:pf_ncmrs limirées !)

Initiation en énergétique chinoise : étalée sur 2 ans (6 %4 journées par an) - participation 780€ par an
Prochaine promotion : Septembre 2026

L'accent est mis sur (aspect pratique et fait le lien entre la médecine traditionnelle chinoise, [e Q7 Gong et [e Tai chi
chuan. Nous abordons les cmtct_'prs ﬁmd’ammhm_t: e Qi_, le }'iu/)'anﬂ. les 5 éléments, tra jets des méridiens et leurs

points ;ﬂlcuyuncmre, fonctions et relations des viscéres, automassages, prise des pouls, ;ﬁg:’pumﬁim

Pour tous rense ignsments n'hésitez pas a nous contacter

06 63 54 39 97 - I;:tr'rdhnmﬁi'wnaiI:mm - Site internet : art‘d-utaa.ﬁ’



